
NOMBRE CLUB LOCALIDAD DORSAL

1º Edgar Rodríguez Dosantos Independiente O Barco 102

2º Mario García Alonso Independiente Ourense 123

3º Irina Sánchez A.D.A.S O Barco 99

4º Leo Barreira Rodríguez Independiente Petín 96

5º Mateo Marquez Rodríguez Independiente O Barco 106

NOMBRE CLUB LOCALIDAD DORSAL

1º Nicol Sánchez A.D.A.S O Barco 100

2º Carlota Navarro Independiente A Rúa 108

3º Joaquín Daga Falagán Independiente A Rúa 125

4º Carlos Barreiro Rodríguez Independiente Petín 97

5º Bruno Móndelo García Independiente A Rúa 118

NOMBRE CLUB LOCALIDAD TIEMPO DORSAL

1º Fátima Pérez Méndez Independiente A Rúa 2´17´´ 117

2º Lola Casado Díez Independiente A Rúa 2´24´´ 98

3º Lila Merelles Rodríguez Independiente A Rúa 2´24´´ 119

4º Ana Costa Daga Independiente Monforte 2´26´´ 128

5º Carolina Costa Daga Independiente Monforte 2´28´´ 127

6º Esteban Conde Independiente A Rúa 2´37´´ 107

7º Daniel Daga Falagán Independiente A Rúa 3´13´´ 126

NOMBRE CLUB LOCALIDAD TIEMPO DORSAL

1º Iván Rego Escuela Atética Lucense Lugo 4´04´´ 115

2º Pablo Sanz Álvarez Independiente A Rúa 4´23´´ 114

3º Pedro Leite Campos Independiente A Rúa 4´57´´ 121

4º Martha Vila López A.D.A.S A Rúa 5´00´´ 109

5º Luan Henrique Silva Independiente A Rúa 5´06´´ 113

6º Lucia Yan Independiente O Barco 5´16´´ 104

benjamín

Alevín

CHUPETIN 

Clasificación II Milla Nocturna A Rúa

pre -benjamín



NOMBRE CLUB LOCALIDAD TIEMPO DORSAL

1º Alexandre  Vila López Independiente A Rúa 3´48´´ 110

2º Sergio Mazaira Rodríguez Independiente A Rúa 4´14´´ 120

3º Pablo Mier García Independiente Freixido 4´35´´ 103

4º Lucas Nogueira Rodríguez Independiente A Rúa 4´38´´ 105

5º Jesús Falagán Álvarez Independiente Ponferrada 5´11´´ 124

6º Lucas Prada Fernández Independiente A Rúa 5´13´´ 116

NOMBRE CLUB LOCALIDAD TIEMPO DORSAL

1º Marta Ballesteros Fernández A.D.A.S O Barco 5´26´´ 130

2º Héctor Torrón Barreiro Independiente Lugo 6´22´´ 111

3º Marta Candal González A.D.A.S A Rúa 6´37´´ 129

NOMBRE CLUB LOCALIDAD TIEMPO DORSAL

1º Adrián Mondelo Sánchez A.D.A.S Trives 5´05´´ 47

2º Mathieu Bailly Independiente Francia 5´13´´ 7

3º Javi Fernández Independiente Francia 6´11´´ 83

NOMBRE CLUB LOCALIDAD TIEMPO DORSAL

1º Damián Anta Fernández A.D.A.S Lamalonga 4´59´´ 4

2º Agustín González Alonso A.D.A.S O Barco 5´34´´ 74

3º Adelaida Barrio Fana Independiente A Rúa 7´57´´ 9

Cadete

Juvenil

Junior

Infantil



NOMBRE CLUB LOCALIDAD TIEMPO DORSAL

1º Hugo Sánchez Gil A.D.A.S O Barco 5´14´´ 65

2º Moustapha Mbaye Veteranos Ourense Dakar 5´18´´ 44

3º Raúl Rodríguez Ibarra Independiente A Rúa 5´22´´ 62

4º Bieito Rodríguez López Veteranos Ourense Ourense 5´37´´ 63

5º David Márquez Lastra Independiente O Barco 5´45´´ 75

6º Tomas Fraiz Velázquez A.D.A.S Viana do Bolo 5´51´´ 33

7º F.Javier Berrocosa Quiroga Independiente A Rúa 6´01´´ 11

8º Miguel Castro Barrio Independiente A Rúa 6´44´´ 15

9º Artur Díaz Fernández Independiente A Rúa 6´48 18

10º Andrés Fernández Meléndez Atletismo Rúa O Barco 7´01´´ 30

11º Alex González Dieguez Independiente A Rúa 7´06´´ 81

12º Miguel Ángel Fernández Independiente A Rúa 7´22´´ 28

13º Brais González Dieguez Independiente A Rúa 7´22´´ 37

NOMBRE CLUB LOCALIDAD TIEMPO DORSAL

1º Isabel Vázquez Rodríguez Independiente O Barco 6´17´´ 72

2º Rosa María Diéguez Ribera Independiente A Rúa 6´28´´ 20

NOMBRE CLUB LOCALIDAD TIEMPO DORSAL

1º Iván Diéguez Baladrón Zeppelin Torguesa Finfloor Lugo 5´32´´ 19

2º Francisco Sierra Rodríguez Independiente A Coruña 5´40´´ 68

3º Pablo García Nuñez Independiente Manzaneda 5´46´´ 35

4º Manuel Fernández Gómez Independiente O Barco 5´47´´ 27

5º Julio López Carracedo Independiente A Rúa 6´12´´ 42

6º Vincent Hervier Independiente A Rúa 6´15´´ 40

7º Marcos Dapoza Alonso Veteranos Ourense Ourense 6´24´´ 17

8º Rafael José Suárez Rodríguez Independiente A Rúa 6´26´´ 69

9º Juan Luis Taboada Independiente A Rúa 8´39´´ 85

Popular femenino

veteranos a Masculino

Popular Masculino



NOMBRE CLUB LOCALIDAD TIEMPO DORSAL

1º Maribel García Porto A.D.A.S A Rúa 6´17´´ 36

2º Monica Yañez A.D.A.S O Barco 6´26´´ 78

3º Mª Jose Diéguez Trincado Atletismo Rúa A Rúa 7´21´´ 21

4º María Amparo González Independiente A Rúa 7´53´´ 38

5º Nieves García Álvarez Atletismo Rúa A Rúa 8´18´´ 34

6º Ana María Anta González Running para todos Ponferrada 8´24´´ 5

7º Elisa Alonso Fernández Independiente A Rúa 9´48´´ 2

8º Beatriz Suárez Independiente Petín 10´44´´ 76

NOMBRE CLUB LOCALIDAD TIEMPO DORSAL

1º Jesús Rego Escuela Atletica Lucense Lugo 5´09´´ 59

2º Alberto Ojea Fernández Atletas Veteranos Ourense Ourense 5´19´´ 50

3º F.Javier Blanco García Petin-Team Petín 6´28´´ 13

4º Jose Antonio Sanz Dieguez Atletismo Rúa A Rúa 6´31´´ 67

5º Jose Antonio Morillo Martínez Atletismo Rúa A Rúa 6´33´´ 48

6º Manuel Porto Armesto Atletismo Rúa A Rúa 6´37´´ 56

7º Miguel Ángel Velasco Corral Independiente Toreno 6´39´´ 73

8º Jose Luis Álvarez Álvarez Atletismo Rúa A Rúa 6´53´´ 3

9º Leopoldo Martínez Vázquez Veteranos Ourense Ourense 7´12´´ 43

10º Jose Manuel Daga Álvarez Independiente A Rúa 7´14´´ 16

11º Jose Antonio Dosantos Dasilva Atletismo Rúa A Rúa 7´24´´ 23

12º Jose Merelles Remy Independiente A Rúa 7´51 45

13º Pablo Quiroga Yañez Atletismo Rúa A Rúa 8´26´´ 58

NOMBRE CLUB LOCALIDAD TIEMPO DORSAL

1º Mª Jesús Vázquez Merelles Atletismo  Rúa A Rúa 6´20´´ 71

2º Laura López Blanco Veteranos Ourense Ourense 7´55´´ 41

3º Cristina Alonso Fernández Atletismo  Rúa A Rúa 8´04´´ 1

4º Olga Barrio Rodríguez Atletismo  Rúa A Rúa 9´48´´ 10

5º Mª Teresa Díez Senra Independiente A Rúa 10´44´´ 79

NOMBRE CLUB LOCALIDAD TIEMPO DORSAL

1º Manuel Ares A.D.A.S Rubia 6´30´´ 84

2º Ignacio Porto Armesto Atletismo Rúa A Rúa 6´35´´ 55

3º Francisco Pinto Veteranos Ourense Portugal 7´04´´ 54

4º Domy García Blanco C.A.EO Planteo Ponferrada 8´25´´ 77

5º Jose Andrés Mondelo González Independiente A Rúa 8´25´´ 46

veteranos C masculinos 

veteranas a femeninas

veteranos b masculinos

veteranAs b FEMENINAs



NOMBRE CLUB LOCALIDAD TIEMPO DORSAL

1º Margarita Urbano González Veteranos Ourense Ourense 67´05´´ 70

NOMBRE CLUB LOCALIDAD TIEMPO DORSAL

1º Francisco Bao Estévez Trotadas O Barco 8´50´´ 8

2º Manuel Fernández Ledo Veteranos Ourense Ourense 8´51´´ 29

veteranas C femeninas

veteranos d masculinos


